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Velkommen til information om 
uddannelser på Hypnose Skolen 
& Psykoterapeut Akademiet

• Introduktion til skolen

• Uddannelsens opbygning

• Den terapeutisk samtale

• Den hypnotiske session



Introduktion til skolen
• Grundlagt i 1998

• Skolens ejer – Rie Brandenborg

• Studerende med mange forskellige baggrunde

• Godkendt af FaDP & NLP-Foreningen

• Hypnose Skolen & Psykoterapeut Akademiet

• I 2014 omstruktureres psykoterapeut uddannelsen og 
Psykoterapeut Akademiet (PA) etableres. Her udbydes 
den 2-årige overbygning Master class i Hypnose Psykologi. 

• PA uddanner Hypnose Psykoterapeuter® – en patenteret titel



Anerkendt af

Som de første i Danmark blev Hypnose Skolen / 

Psykoterapeut Akademiet i 2016 godkendt

Reg. uddannelsessted til at uddanne Psykoterapeuter, 

der via FaDp kan opnå titlen Reg. Psykoterapeut en

beskyttet titel under Styrelsen for patientsikkerhed.



Organisatorisk opbygning

KURSER FOR ALLE

UDDANNELSER

KURSER



Mål & Vision

Uddanne de dygtigste 
terapeuter indenfor 
hypnoterapi og NLP

At du som studerende 
eller uddannet terapeut, 
har en bevidsthed om 
egne kompetencer

At studerende lærer 
overblik og tryghed i det 
terapeutiske arbejde

At der er fokus på en høj 
faglighed, morale og etik

Et godt og trygt 
studiemiljø

Hvorfor vælge 
Hypnose Skolen?

Eneste skole der 
kombinerer Hypnose 

med en komplet 
NLP Practitioner 

uddannelse



En kort, en mellem og en lang

• 1-årig Basis 
Uddannelse i NLP & Hypnose på symptombehandlingsniveau.

• 2-årig Master
Uddannelse i NLP & Hypnose med årsagsbehandling.

• 3-4-årig Hypnose Psykoterapeut®
Psykologisk grundviden, tematisk viden f.eks. angst, stress, traume, krop 
og sind. Udvidet supervision, som danner dig I rollen som Psykoterapeut.



Vi lover dig, at…
… der bliver stillet krav til dig som studerende – også online studerende

… du kan starte egen klinik efter 6 moduler

… du får to uddannelser i én

… du får adgang til lukket netværk med vidensdeling

… du vil opleve en personlig udvikling

… du modtager sparring før, under og efter uddannelsen

… at du får et dybdegående kendskab til hypnose og psykologi

… at vi har respekt for en grunding uddannelse når du skal arbejde med mennesker I krise

… mulighed for RAB godkendelse som Hypnoterapeut

… mulighed for momsfritagelse (lønsumsregulering)



Uddannelsens opbygning
• 6 x 4 undervisningsdage – torsdag til søndag

• 2 dage med NLP og 2 dage med Hypnoterapi

• Studiekompendie

• Alle teknikker demonstreres

• Adgang til studienettet

• Klient træning med supervision

• Træningsgrupper

• Personlig udvikling

• Egenterapi

• Gruppesupervision

• Viden om klinikdrift



Krav til eksamen

• Klientterapi (færdighedstræning) – 40 timer

• Supervision på klientrapporter – 2 mellem hvert modul (online)

• Live superviseret session – 1 stk. mellem modul 3 og 5 (online)

• Supervisionsaften – 3 gange mellem modul 3 og 6 (online)

• Egenterapi – 24 timer

• Træningsgrupper – 20 timer

• Fravær – Max 10%



Den terapeutisk samtale
• Nuværende tilstand

• Specifikt mål Hvor, med hvem, hvad kan du nu, hvad tænker du, hvordan har 

du det / føler du?

• Målbart – Hvordan ved du at du er I mål?

• Attraktivt – Hvad motiverer dig til forandringen?

• Ressourcer – Ressourcer / værktøjskassen

• Tid – Hvornår vil du gerne have at den forandring sker. I alle situationer?

• Effekt – Effekterne af din forandring for dig selv og andre. Hvad mister du?
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Den hypnotiske session
• Indledende samtale, bygger på NLP 

kommunikations metode
• Induktion

• Fordybelse

• Forandringsprocess

• Fremtidsmanifestering

• Tælle ud, tilbage til normal vågen bevidsthed

• Afrunding

… men inden da skal klienten være tryg og overbevidst.



Undervisning på NLP uddannelsen
Uspecifikt sprogbrug
Repræsentationssystemer
Pace og lede
Ankring
SMARTE mål

Metamodellen
Future pace
Kollapse Ankre
V-K dissociering
Neurologiske niveauer

Miltonmodellen
Submodalitetsskift 
Traume-forbi kuren
Sprogmønstre

Tidslinie-regression
Fremtidslinien
Vikarbureauet
Strategiændring med gulvankre
Walt Disneys kreativitetsstrategi
Beslutningsstrategi
Motivationsstrategi
Stavestrategi
Visuel Squash   

Metaforer 
Framing og Reframing 
Adskillelse af synæstesi

Swish



Undervisning på Hypnose uddannelsen
Genoplevelse - Pace-lede - Progressiv afslap -
Tranceanker – Tællefordybelse - Hypnotiske / 
Posthypnotiske, Direkte / Indirekte suggestioner 
-
Stemmeføring, Tælle ud

Frigørelse af afhængighed - Visuel 
Squash - Rygestop

Bevidst-ubevidst dissociering - Øjenfiksering -
Overlæsning / Forvirring – Armkatalepsi –
Fraktionering - Hypnotiske Fænomener - Ego-
styrkelses-manuskript - Ressource–proces V-K 
Dissociering - Kollapse Ankre

Forandring m/hypnotiske fænomener, 
Vægtreduktion, Healings Proces

Kontrolrummet

Traume/fobi-kuren – Smertekontrol - ”Handske” 
Anæstesi – Regressionsteknik -
Submodalitetsskift

SPROGMØNSTRE:

• Meta-modellem
• Milton-modellen
• Forudsætninger
• Hypnotiske sprogmønstre



Online uddannelsen

• Opbygning af uddannelsen

• Samme uddannelse og forløb som

den fysiske uddannelse

• Hvad er anderledes? 

• Start når det passer dig bedst…



Hvad må vi ikke arbejde med?
Du bliver trænet i at identificere, men uddannes ikke
til at varetage mere alvorlige tilstande såsom

• Svær depression
• Alvorlige spiseforstyrrelser
• Tilstande med alvorligt misbrug
• Tilstande med suicidal fare
• Psykiatriske diagnoser, f.eks.:
• border-line strukturer og andre personlighedsforstyrrelser

Ovenstående, skal med skolens øjne, behandles af specialister indenfor 
specialistens fagområde.



Opstart

• Fysisk uddannelse: Se datoer på hypnoseskolen.dk

• Online uddannelse: Løbende optagelse

• Reservationsbeløb: kr. 4.000,-

• Uddannelsespris: kr. 34.940,- for to uddannelser

• Mulighed for ratebetaling kr. 2.578,- pr. md i op til 12 måneder uden gebyr

• Egenterapi er egenbetaling: 600 kr. pr. session

• Evt. bruttolønsordning



Hvad kan du gøre herfra?

• Book din plads på uddannelsen: https://hypnoseskolen.dk/hypnoterapeut-nlp/

• Book en personlig samtale: https://hypnoseskolen.dk/book-moede/

• Introkursus i terapeutisk NLP & Hypnose: 

https://hypnoseskolen.dk/introduktion-nlp-hypnose/

Kort sagt, gør det du har brug for… 

Vi er her for at støtte dig i det rigtige valg for dig! 

Kontakt os her: mail@hypnoseskolen.dk / Tlf. 23 49 74 95

https://hypnoseskolen.dk/hypnoterapeut-nlp/
https://hypnoseskolen.dk/book-moede/
https://hypnoseskolen.dk/introduktion-nlp-hypnose/
mailto:mail@hypnoseskolen.dk


Links til danske TV-klip og diverse forskning

• https://www.youtube.com/watch?v=Swu6S4NhbW4

• http://play.tv2bornholm.dk/?area=specifikTV&id=280481#280481

• http://silkeborgkommune.dk/Borger/Arbejde-og-ledighed/Nyheder-Arbejde-og-
ledighed/Hypnose-skal-hjaelpe-flere-i-arbejde-efter-enhjerneskade

https://www.youtube.com/watch?v=Swu6S4NhbW4
http://play.tv2bornholm.dk/?area=specifikTV&id=280481
http://silkeborgkommune.dk/Borger/Arbejde-og-ledighed/Nyheder-Arbejde-og-ledighed/Hypnose-skal-hjaelpe-flere-i-arbejde-efter-enhjerneskade


Tak for 
opmærksomheden J

Husk, du altid er velkommen til at 

kontakte os med dine spørgsmål.

Læs mere på hypnoseskolen.dk

Skriv til os på mail@hypnoseskolen.dk

Ring til os på 23 49 74 95

mailto:mail@hypnoseskolen.dk



